
   

   

  

  

新緑とすがすがしい風が感じられる季節となりました。 

新型コロナやインフルエンザの感染もあまり聞こえなくなったタイミングでドライブへ…。目的地は緑と大地を感

じられるやまなみハイウェイ！素敵な時間ほど、あっという間に過ぎ去るものですね。(何度来ても素晴らしい！) 

皆様もオンオフを切り替えながら、心も体も健康で過ごしてください。 

今年度は、４月より事業所の公式インスタグラムも開始しています。 

日々のご利用者様や職員の様子をぜひご覧ください。                管理者 山本 俊司 

       

                                    

随時 発信中   

 

インスタグラムを開設して、２ヶ月が経ちます。 

レクリエーションやおやつ作りなどなど、日常にあふれたご

利用者様の表情を発信していますので 

是非、覗いてみてください。 

「楽しみに観ています」とご家族様からの嬉しいお言葉が励

みになります！ 

いいね♡ボタンを押していただけると、ありがたいです！！ 

 



  

2.3.4.5.月 

お誕生日のご利用者様 

ご紹介 

 

 

 

 

 

田中 アツヱ様 本多 歌子様 一瀬 綾子様 

伊場 美須子様 吉原 春男様 小林 善行様 

平田 安子様 西川 善悟様 浦川 健吾様 

志岐 美穂様 園田 道子様 

 
7４歳～１０４歳まで

のお誕生日を迎えられ

た方々です！ 

 

これからもますます

お元気で一緒に沢山

笑って過ごしていき

ましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『母がずっとお墓参りに行け

ていないことを気にしている

みたいなんです…』 

この言葉をきっかけに実現し

たお墓参り IN 島原。 

お天気に恵まれ、無事にご先祖

様に手を合わせることが出来

ました。 

昔なじみの店や場所を訪れ、親

子の時間を過ごしていただき

ました。 

４月９日、「海星に行きたい」「美味しい珈琲が飲みたい」 

お誕生日が近い、二人のご利用者様の願いをお手伝いしてき

ました！ 

八幡町の「むつごろう」で昼食後、卒業した母校へ。事前に学

校へ事情を説明していたところ、当日は教頭先生が温かく迎

えて下さり校内を案内して頂きました。 

建物の面影も残っており、５０数年ぶりの記憶がよみがえり、

感激しておられました。 

「長崎の有名な珈琲屋さん、あ～、そう！スターバックス」と

の希望もあり、いざ店内へ。喫茶店とはまた違った雰囲気を感

じながら飲む珈琲は「ん～、うまい」と満足した様子でした。

最後には可愛い店員さんから「おめでとうございます」とお祝

いの言葉もあり、終始嬉しそうでした。 

ハートぽっぽでは、それぞれのご利用者様の願いを叶える事を

一つの目標にして関わらせていただいています。大きな願い事

から小さなものまで色々ありますが「これをしてみたかった」

「ここにずっと行きたかった」などなど・・ご利用者様の声を

聞きながら体調とタイミングを見て、願いを叶えるお手伝いを

させていただいています。 

あなたの願い 

      叶えます 

母校訪問 

念願のスターバックス♥ 

『海を見たい』にお応えして 

思い出の喫茶店 

また来ますね・・ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

半年が過ぎようとしているミャンマーからの実習生   

キンさんとエーさん。 

今回は、そんな二人に色々と聞いてみました！ 

 

技能実習生キンさん＆エーさんに 

 

 

Q1.長崎（日本）に来て思ったこと 

（キン）長崎の人はやさしい 

山と海もあるので好きです 

（エー）景色が美しくて、山や海は多くて、静かな町 

みんなが優しくて、家族のような温かい町です 

Q６．介護の仕事をしてみて、今、思うこと  

（キン）認知症になっても怖い病気ではないと思いま

した 

皆が相談しながら楽しく介護の仕事をしてい

たのを見て、もっと興味を持ちました 

（エー）みなさんと新しいゲームをしてみたいです 

ミャンマーのお菓子を作ってあげたいです 

Q２．日本の美味しい食べ物 

（キン）唐揚げ・具雑煮・じゃがちゃん 

海老天ぷら 

（エー）具雑煮・唐揚げ・ハンバーガー 

 

Q３．ミャンマーの美味しい食べ物 

（キン）豆とお茶の葉のサラダ（ラペットウ）・

モヒンガー・鶏じゃが煮込み 

（エー）モヒンガー・パパイヤサラダ・豆とお茶

の葉のサラダ（ラペットウ） 

 

Q５．日本でやってみたいこと 

（キン）色々なところにいきたいです（軍艦島） 

日本の歌や日本語も勉強したいです 

（エー）着物を着て、花火大会を見たいです。 

長崎の色々なところとか、日本の有名な

ところへ行ってみたいです 

 

Q４．ミャンマーの好きな観光地 

（キン）「バガン」・「インレー湖」 

（エー）お寺や古代の遺物がたくさんある 

「バガン」 

ミャンマーのスイス「カロー」 

 

モヒンガー（国民食的 麺料理） ラペットウ 

バガン 

インレー湖 

カロ― 

日本語も沢山覚えてきて、ご利用者様との

コミュニケーションが弾んでいます。 

これからもそんな二人を含めて、職員一同

どうぞよろしくお願いします 

キン・サンダー・アウン ナイン・エー 


